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HJOR Klubaften den 26. marts 2018

Sa kan vi tilbyde et spaendende foredrag
med Randi Frost mandag den 26. marts kl
19.00 i fzelleslokalet, Skinderskovhallen,
Herlev.

Lidt om Randi og hendes foredrag:

Jeg er uddannet biolog og Blueberry Hill
Basisinstruktgr. Jeg braender for at skabe et
godt og positivt samspil mellem hest og
rytter. Hestevelfaerd, vidensbaseret traening
og rideglaede er centrum i al min
formidling. Jeg @nsker at hjalpe ryttere til
forstaelse for, hvordan heste leerer, hvordan
vi traener med sa lette signaler som muligt, hvordan man arbejder med
problemadfeerd og hvordan treeningen udfgres uden konflikt for bade
hest og menneske.

| dette foredrag kommer vi eksempelvis til at arbejde med, hvorfor nogle
heste ikke vil alene pa tur, hvorfor nogle heste bider pa trods af gentagne
forspg pa at fa dem til at stoppe, hvorfor hesten bliver schenkeldgv og
hard i munden. Og jeg kommer med forslag til hvordan disse og andre
typer af konfliktadfaerd treenes vaek. Vi kommer ind p3a, hvad der
motiverer vores heste, hvordan konfliktadfeerd opstar, og hvordan hesten
lzerer. Med disse redskaber vil jeg ruste jer bedre til selv at analysere,
hvorfor jeres traening lykkes eller fejler, og hvad | kan ggre for at @endre
det.

Alle er velkomne — der vil vaere lidt varmt at drikke og et stykke kage.
Tilmelding senest den 23. marts til tilmelding@hjortespringrideklub.dk
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